Diocese de Osasco

B ROTEIRO PARA A LECTIO DIVINA
\/ 22° DOMINGO DO TEMPO COMUM
01.09.2024
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Ambientacao

Prepare uma mesa adequada, coberta com uma toalha; cologue uma vela e a Biblia, Palavra de
Deus, aberta no texto do evangelho do dia. Inicie este momento de oracao tracando o sinal da cruz
e reze a oracdo pedindo o Espirito Santo. Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo
pode-se entoar um cantico antes da oracéo que esteja em sintonia com a leitura orante da Palavra.

1. Oracédo pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracdo para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade.
Iluminai meus olhos com Tua luz. Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus,
vem iluminar todo o0 meu ser para que seja possivel o encontro com o Senhor! Faz que eu veja,
Senhor! Abre meus olhos e meu coragdo! Amém.

2. Leitura: Mc 7,1-8.14-15.21-23

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia
0 texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizacdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. N&o buscar interpretacgdes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

Enquanto andava pela Galileia a anunciar a chegada do Reino de Deus, Jesus era frequentemente
questionado pelos fariseus e doutores da Lei, 0 Evangelho deste 22° domingo do Tempo Comum
nos apresenta um desses confrontos.

Quem se aproximou de Jesus para questiona-lo? Qual foi a critica que os fariseus e escribas fizeram
aos discipulos de Jesus?

Quais préticas os fariseus e escribas adotavam? Como Jesus respondeu a acusacao dos fariseus sobre
a tradicdo dos antigos?

O que Jesus disse que os fariseus e escribas faziam com os mandamentos de Deus em relacdo as suas
tradicBes? O que Jesus disse ao povo sobre o que realmente torna uma pessoa impura?

Quais séo as coisas que Jesus disse que saem do coragdo do homem e o tornam impuro?

3. Meditacao

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacao, reflita: o que mais te chamou
atencao no texto? Pode ser algum episodio, ou frase, ou palavra etc. Se necessario, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atencdo. Medite, sem pressa. Pergunta central:
O que o texto diz a mim?

Para compreendermos o alcance deste Evangelho, € necesséario entender o contexto religioso da época
de Jesus. Entre os elementos-chave na pratica religiosa do judaismo daquela época estavam 0s
conceitos de “pureza” e “impureza”. Certos atos, lugares e profissdes tornavam as pessoas impuras,
isto é, inaptas para participar do culto, sem antes passar pelos ritos de purificacdo. No entanto, Jesus
afirma que nada que vem de fora da pessoa é capaz de torna-la impura! Ele chama a atencéo para as
disposigdes internas das pessoas, que realmente podiam torné-las “impuras” diante de Deus: “as mas
intencOes, a imoralidade, os roubos, crimes, adultérios, ambi¢es sem limite, maldade, malicia,
devassidao, inveja, calunia, orgulho, falta de juizo”. Devemos verificar se a nossa pratica religiosa
ndo esta semelhante a dos fariseus — perfeita nas expressdes externas, mas vazia por dentro.



“Este povo me honra com os l1abios, mas seu coracao esta longe de mim.” Em que areas da minha
vida posso estar fazendo o mesmo, honrando a Deus externamente, mas mantendo meu coragéo
distante? Existe algo em minha vida espiritual que se tornou uma mera formalidade, sem conex&o
real com minha vida interior?

4. Oracao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor e Sua Palavra; agora é 0 momento da resposta (oracéo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracdo € espontanea, e pode ser: oracao
de acéo de gracas, pedido de perdéo, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Encontre um lugar tranquilo e silencioso. Respire fundo algumas vezes e pe¢a ao Senhor que abra o
seu coracdo para a Sua Palavra.

Peca perddo pelos momentos em que vocé se concentrou nas aparéncias, mas deixou seu coracéo
distante d'Ele.

Medite sobre as palavras de Jesus: “Todas estas coisas mas saem de dentro, ¢ sdo elas que tornam
impuro o homem.” Peca ao Espirito Santo que revele as “coisas mas” que precisam ser transformadas
dentro de vocé.

Agradeca ao Senhor por Sua paciéncia e misericordia, que lhe concede novas oportunidades para
crescer na fé e na pureza de coragéo.

Conclua pedindo a ajuda do Senhor para viver cada dia com maior integridade e amor, sabendo que
é Ele quem te fortalece e te sustenta.

5. Contemplacéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coracao de acordo com o que Ele
te pede.

Contemple Jesus dizendo: "o que torna impuro o homem ndo é o que entra nele vindo de fora, mas
0 que sai do seu interior."

6. Acéao

“E preciso chegar a ac&o. Coloque prop6sitos praticos de mudanca. Ha que recordar que
a lectio divina ndo esta concluida enquanto nédo chegar a acao (actio), que impele a existéncia do
fiel a doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Reserve um momento no final de cada dia para fazer um exame de consciéncia, refletindo sobre as
atitudes e pensamentos que tiveram origem no seu coragdo. Pergunte-se se houve alguma ma intencéo,
julgamento, ou acdo que precise ser transformada.

7. Oragéo Conclusiva

Jesus Mestre, vOs dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a vos e ao Pai. Derramai
sobre nos a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso
seguimento, porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que
sejamos, como o apostolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus
gue, como a VVossa abengoada Mae, eu possa guardar todas as VVossas palavras, ponderando-as
Nno meu coragdo. Amem.



