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X ROTEIRO PARA A LECTIO DIVINA
\/ 9° DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B
g “0O Filho do Homem ¢é Senhor também do sabado!”
 Plorrg bt 02.06.2024

Ambientacdo

Prepare uma mesa adequada, coberta com uma toalha; cologue uma vela e a Biblia, Palavra de
Deus, aberta no texto do evangelho do dia. Inicie este momento de oracéo tracando o sinal da cruz
e reze a oracdo pedindo o Espirito Santo. Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo
pode-se entoar um cantico antes da oracdo que esteja em sintonia com a leitura orante da Palavra.

1. Oragdo pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracdo para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade.
Iluminai meus olhos com Tua luz. Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus,
vem iluminar todo o0 meu ser para que seja possivel o encontro com o Senhor! Faz que eu veja,
Senhor! Abre meus olhos e meu coragdo! Amém.

2. Leitura: Marcos 2,23-3,6

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia
0 texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizagdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. Nao buscar interpretacgdes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

O Evangelho deste 9° Domingo do Tempo Comum apresenta um cenario de forte disputa acerca do
“sabado” e das atitudes dos discipulos e de Jesus.

O que os discipulos estavam fazendo engquanto passavam pelos campos no sdbado? O que os fariseus
disseram a Jesus sobre o que seus discipulos estavam fazendo? Como Jesus respondeu a acusacdo
dos fariseus sobre os discipulos colherem espigas no sdbado? Qual histéria Jesus mencionou sobre
Davi para responder aos fariseus? O que Jesus disse sobre o sabado e o Filho do Homem?

Onde Jesus entrou novamente, e quem estava 14? Qual era a condicdo do homem que estava na
sinagoga? O que os fariseus estavam observando, e por qué? O que Jesus perguntou ao homem com
a mao atrofiada? O que Jesus perguntou aos presentes na sinagoga sobre fazer o bem no sabado?
Como os fariseus responderam a pergunta de Jesus? O que Jesus pediu ao homem com a méo
atrofiada que fizesse, e qual foi o resultado? Qual foi a reacdo dos fariseus apds o milagre realizado
por Jesus? Com quem os fariseus comegaram a conspirar, e com que objetivo?

3. Meditacéo

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacao, reflita: o que mais te chamou
atencdo no texto? Pode ser algum episddio, ou frase, ou palavra etc. Se necessério, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atencdo. Medite, sem pressa. Pergunta central:
O que o texto diz a mim?

Jesus coloca a lei e os preceitos em segundo plano quando se trata em salvaguardar a vida humana.
Como esta Palavra me motiva a realizar, acima de tudo, o que esta nos planos de Deus acerca do
cuidado com a vida?

O que significa “o sabado” para mim hoje? Nele estou fazendo o bem ou o mal?



4. Oracao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor e Sua Palavra; agora é o momento da resposta (oracdo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracdo € espontanea, e pode ser: oracao
de acéo de gracas, pedido de perdéo, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Motivado(a) por esta Palavra posso dizer ao Senhor:
Ajuda-me, 6 Deus, para que possa fazer tudo que seja do teu agrado!

Agradecer a Deus por seu Filho Jesus Cristo, que vem nos trazer vida em plenitude!

Rezar pedindo a Deus discernimento de minhas atitudes em relacdo ao que podemos e devemos fazer
no dia do Senhor, para nés, o domingo;

Pedir que Jesus cure as nossas maos para que possamaos praticar o bem.

5. Contemplacéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coracao de acordo com o que Ele
te pede.

Olhemos e contemplemos a Jesus, como o Senhor do Sabado, e Rei de todo Universo, tudo Ihe foi
dado e tudo foi criado em vista dele!

6. Acéo

“KE preciso chegar a acdo. Coloque propositos praticos de mudanca. Hi que recordar que
a lectio divina ndo esta concluida enquanto ndo chegar a acao (actio), que impele a existéncia do
fiel a doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Valorizar o Domingo, dia do Senhor, e procurar participar com mais atencdo na Santa Missa.

Reconhecer os irmaos necessitados, que sdo templos vivos de Deus, e agir com atitudes fraternas de
caridade e de solidariedade.

7. Oragéo Conclusiva

Jesus Mestre, vOs dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a vds e ao Pai. Derramai
sobre nos a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso
seguimento, porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que
sejamos, como o apodstolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus
gue, como a VVossa abengoada Mae, eu possa guardar todas as VVossas palavras, ponderando-as
Nno meu coragdo. Amem.



