Diocese de Osasco

N ROTEIRO PARA A LECTIO DIVINA
S ASCENSAO DO SENHOR
12.05.2024
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Ambientacao

Prepare uma mesa adequada, coberta com uma toalha; coloque uma vela e a Biblia, Palavra de
Deus, aberta no texto do evangelho do dia. Inicie este momento de oracao tracando o sinal da cruz
e reze a oracdo pedindo o Espirito Santo. Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo
pode-se entoar um cantico antes da oracéo que esteja em sintonia com a leitura orante da Palavra.

1. Oracao pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracdo para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade.
Iluminai meus olhos com Tua luz. Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus,
vem iluminar todo o0 meu ser para que seja possivel o encontro com o Senhor! Faz que eu veja,
Senhor! Abre meus olhos e meu coragdo! Amém.

2. Leitura: Mc 16, 15-20

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia
0 texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizacdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. Nao buscar interpretacdes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

Neste Domingo da Ascengdo, lemos a conclusdo do Evangelho de Sdo Marcos, que se inicia com o
mandato missionario: “Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda criatura”. Jesus aparece
aos seus discipulos para ajuda-los a vencer o medo, a desilusdo, o comodismo, e envia-los em misséo
ao mundo inteiro como testemunhas de seu projeto de salvacédo

O que Jesus instrui os discipulos a fazerem nesta passagem? Quem serd salvo? Quem sera
condenado? Quais sdo os sinais que acompanhardo aqueles que crerem? O que acontece com Jesus
depois de falar com os discipulos? Qual é a reagdo dos discipulos?

3. Meditacao

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacéao, reflita: o que mais te chamou
atencdo no texto? Pode ser algum episddio, ou frase, ou palavra etc. Se necessério, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atencdo. Medite, sem pressa. Pergunta central:
O que o texto diz a mim?

Jesus ressuscitado despede-se dos seus discipulos, manifestando-lhes o proposito de suas vidas: o
testemunho. A Palavra me move para o ir, 0 crer e 0 testemunhar. Somos capazes de vencer 0s N0ss0s
medos e as nossas hesitagfes, a nossa pregui¢a e 0 nosso comodismo, para nos assumirmos como
testemunhas coerentes e comprometidas de Jesus e do seu projeto?

O Senhor os ajudava e confirmava sua palavra por meio dos sinais que a acompanhavam (v. 20).
Sentimos essa presenca reconfortante de Jesus ao nosso lado no caminho de todos os dias? Notamos
a sua presenca quando nos reunimos com 0s outros irmdos & mesa da eucaristia? Procuramos manter
a ligacdo com Ele?



4. Oracao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor e Sua Palavra; agora € o momento da resposta (oragdo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracdo € espontanea, e pode ser: oragao
de acdo de gracas, pedido de perd&o, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Coloque-se na presenca de Jesus Ressuscitado, peca a Ele o Espirito Santo;
Agradeca ao Senhor por sempre estar ao seu lado.

Peca a Ele a graca de ser fiel a misséo.

Peca perdéo pelas vezes em que vocé deixou de anunciar a Boa Nova.
Termine dizendo: "Jesus, faz de mim um anunciador do Evangelho".

5. Contemplacgéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coracao de acordo com o que Ele
te pede.

Contemple Jesus dizendo aos seus discipulos e a cada um de nds: “Ide pelo mundo inteiro e anunciai
o Evangelho a toda criatura!”

6. Acéao

“KE preciso chegar a acdo. Coloque propositos praticos de mudanca. Hi que recordar que
a lectio divina ndo esta concluida enquanto ndo chegar a acao (actio), que impele a existéncia do
fiel a doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Nesta semana, partilharei a Palavra com algum irmao.

7. Oracéao Conclusiva

Jesus Mestre, vOs dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a vés e ao Pai. Derramai
sobre nds a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso
seguimento, porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que
sejamos, como o apostolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus
gue, como a VVossa abengoada Mae, eu possa guardar todas as VVossas palavras, ponderando-as
Nno meu coragdo. Amem.



