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Ambientacéo

Prepare uma mesa adequada, coberta com uma toalha; cologue uma vela e a Biblia, Palavra de Deus,
aberta no texto do evangelho do dia. Inicie este momento de oracéo tracando o sinal da cruz e reze a
oracdo pedindo o Espirito Santo. Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo, pode-se
entoar um cantico antes da oracao, que esteja em sintonia com a leitura orante da Palavra.

1. Oracéo pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracéo, para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade. lluminai
meus olhos com Tua luz! Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus, vem
iluminar todo 0 meu ser, para que seja possivel o encontro com o Senhor! Faz que eu veja! Abre
meus olhos e meu coragdo! Amém.

2. Leitura: Lucas 1,26-38

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia o
texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizacdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. Nao buscar interpretacdes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

Neste 4° Domingo do Tempo do Advento, ja as portas do Natal do Senhor, o Evangelho nos apresenta
o relato da Anunciagdo. Somos convidados a nos colocar no lugar de Maria, uma jovem cheia de graca,
escolhida para um papel central no plano redentor de Deus. Podemos imaginar a surpresa, a humildade
e a entrega que Maria demonstra diante da mensagem do anjo Gabriel.

Quem foi enviado por Deus para Nazaré? Para quem ele foi enviado? Com quais palavras o anjo se
dirigiu a Maria? Como Maria reagiu inicialmente ao cumprimento do anjo? O que o anjo disse a Maria
para tranquiliza-la? Qual pergunta Maria fez ao anjo? Qual foi a resposta dele? Qual foi a resposta de
Maria a mensagem do anjo?

3. Meditacéo

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacao, reflita: o que mais te chamou
atencdo no texto? Pode ser algum episodio, ou frase, ou palavra etc. Se necessario, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atengdo. Medite, sem pressa.

Pergunta central: O que o texto diza mim?

O anjo Gabriel é enviado a Nazare, uma cidade pequena; podemos dizer que sem significancia, para
mostrar que o olhar de Deus ndo € 0 mesmo que dos homens que buscam coisas grandes e importantes.
Nosso Deus age na simplicidade e naquilo que para humanidade é impossivel: uma virgem ficar
gravida por obra Divina. Isso mostra-nos que o nosso Deus é um Deus do impossivel.

Maria provou sua obediéncia e prontidao, ao responder ao anjo: "Eis aqui a serva do Senhor: faca-se
em mim segundo a tua palavra". "Pela desobediéncia de Eva, diz Santo Agostinho, teve inicio a ruina;
pela obediéncia de Maria, a reparagdo.” Como posso ser mais obediente e ter mais prontidao para
responder ao chamado de Deus em minha vida? Sei dizer "faga-se em mim segundo a tua palavra" em
situacOes desafiadoras ou quando me deparo com mistérios que ultrapassam minha compreensao?



4. Oracao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor em Sua Palavra; agora é o momento da resposta (oragdo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracgado é espontanea, e pode ser: oracao de
acao de gragas, pedido de perdao, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Agradeca ao Senhor pela visita que hoje Ele faz em sua casa.

Peca ao Senhor a graca de ser sempre mais humilde e de responder prontamente ao Seu chamado.
Peca perddo pelas vezes em que ndo foi humilde e foi fraco na fé, deixando de confiar na Palavra de
Deus.

Reze pelos que ainda nédo se colocaram a servico do Senhor.

5. Contemplacéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coracao de acordo com o que Ele
te pede.

Contemplemos a Virgem Maria dizendo amorosamente: Eis aqui a serva do Senhor: fagca-se em mim
segundo a tua palavra".

6. Acao

“E preciso chegar a aciio. Coloque propésitos praticos de mudanca. Ha que recordar que a lectio
divina ndo esta concluida enquanto ndo chegar a acédo (actio), que impele a existéncia do fiel a
doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Procurarei ser sempre humilde.
Nos momentos de dificuldades, terei fé na Palavra de Deus, mesmo que ndo compreenda o que esta
acontecendo.

7. Oragéo conclusiva

Jesus Mestre, vos dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a vés e ao Pai. Derramai sobre
nds a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso seguimento,
porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que sejamos, como 0
apostolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus que, como a Vossa
abencoada Mae, eu possa guardar todas as VVossas palavras, ponderando-as no meu cora¢ao. Amém.



