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Ambientacéo

Prepare uma mesa adequada, coberta com uma toalha; cologue uma vela e a Biblia, Palavra de Deus,
aberta no texto do evangelho do dia. Inicie este momento de oracdo tragando o sinal da cruz e reze a
oracdo pedindo o Espirito Santo. Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo, pode-se
entoar um cantico antes da oracao, que esteja em sintonia com a leitura orante da Palavra.

1. Oracéo pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracéo, para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade. lluminai
meus olhos com Tua luz! Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus, vem
iluminar todo 0 meu ser, para que seja possivel o encontro com o Senhor! Faz que eu veja! Abre
meus olhos e meu coragdo! Amém.

2. Leitura: Lucas 2,22-40

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia o
texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizacdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. Nao buscar interpretacdes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

O Evangelho deste Domingo, celebrando a Festa da Sagrada Familia, traz a luz a Apresentacao de Jesus
no templo. Conforme a Lei de Moisés, ap0s quarenta dias do nascimento de uma crianca do sexo
masculino, os pais dirigiam-se ao Templo de Jerusalém para resgata-la, por meio de um sacrificio
oferecido ali, e para que a mée, por um rito especifico, recebesse a purificacdo legal. No Templo, Maria
e José encontram Simedo e Ana, dois judeus piedosos que frequentavam assiduamente o templo para
suas oracdes. Nesse encontro, Simedo anuncia a Maria que seu filho passara por sofrimentos e se tornara
um sinal de contradicdo. Ele antecipa que a missao de Jesus envolvera desafios e dores.

Quais sdo as circunstancias que levam Maria e José a irem ao templo? O que eles foram fazer no
templo? Quem é Simedo, e como ele € descrito nesse texto? O que o Espirito Santo havia revelado a
Simedo? Como José e Maria reagem as palavras de Simedo sobre Jesus? Que profecia especifica é feita
por Simedo a Maria? Quem é Ana? O que é mencionado sobre a sua vida? Como Ana reage ao ver 0
Menino Jesus e o que ela faz depois de testemunhar esse encontro? O que é dito sobre o crescimento
de Jesus?

3. Meditacao

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacao, reflita: o que mais te chamou
atencao no texto? Pode ser algum episddio, ou frase, ou palavra etc. Se necessario, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atencdo. Medite, sem pressa.

Pergunta central: O que o texto diza mim?

O Evangelho apresenta-nos uma familia—a Sagrada Familia—em que Deus é a referéncia fundamental.
A familia de Jesus, Maria e José &, portanto, uma familia que escuta a Palavra de Deus e que constroi
a sua existéncia ao ritmo da Palavra de Deus. Que importancia € que Deus assume na vida das nossas
familias? Procuramos que cada membro das nossas familias cresga numa progressiva sensibilidade a
Palavra de Deus? Encontramos tempo para reunir a familia & volta da Palavra de Deus e para partilhar,
em familia, a Palavra de Deus?



O gesto de Maria e José de apresentar seu filho a Deus nos ajuda a compreender a missédo dos pais
cristdos de consagrar os filhos a Deus e inseri-los em uma comunidade de fé, para que possam, no
futuro, participar da missdo da Igreja. Nas nossas familias cristds ha normalmente uma legitima
preocupacao com o proporcionar a cada crianga condi¢des 6timas de vida, de educagdo, de acesso a
instrucdo e aos cuidados essenciais. Havera sempre uma preocupacdo semelhante no que diz respeito
a formacdo para a fé e em proporcionar aos filhos uma verdadeira educacdo para a vida cristd e para
os valores de Jesus Cristo? Os pais cristdos preocupam-se sempre em proporcionar aos seus filhos um
exemplo de coeréncia com os compromissos assumidos no dia do Batismo? Preocupam-se em ser 0s
primeiros catequistas dos préprios filhos, transmitindo-lhes os valores do Evangelho? Preocupam-se
em acompanhar e em potenciar a formacédo e a caminhada catequética dos préprios filhos, em inseri-
los numa comunidade de fé, em integra-los na familia de Jesus, em consagra-los ao servico de Deus?

4. Oracao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor em Sua Palavra; agora é 0 momento da resposta (oragdo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracdo é espontanea, e pode ser: oracao de
acao de gracas, pedido de perdao, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Agradeca a Jesus, que, para santificar todas as familias, quis também nascer numa familia.

Peca ao Senhor a graga de que sua familia sempre cumpra a Sua Lei.

Reze para que todas as familias, seguindo o exemplo da Sagrada Familia de Nazaré, vivam ao ritmo
da Palavra de Deus.

5. Contemplacéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o0 Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coracao de acordo com o que Ele
te pede.

Contemplemos a Sagrada Familia: Jesus, Maria e Joseé.
6. Acéo

“K preciso chegar a aciio. Coloque propésitos praticos de mudanca. Ha que recordar que a lectio
divina ndo esta concluida enquanto nao chegar a acao (actio), que impele a existéncia do fiel a
doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Ao longo desta semana, procurarei ler a Palavra de Deus com a minha familia.

7. Oracéo conclusiva

Jesus Mestre, vos dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a v4s e ao Pai. Derramai sobre
nds a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso seguimento,
porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que sejamos, como 0
apostolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus que, como a Vossa
abengoada Mae, eu possa guardar todas as Vossas palavras, ponderando-as no meu cora¢do. Amém.



