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Prepare-se uma mesa adequada, coberta com uma toalha, e sempre que possivel, ao menos uma vela
acesa. Inicie este momento de oracéo tracando o sinal da cruz e reze a oracéo pedindo o Espirito Santo.
Caso a Lectio Divina esteja sendo realizada em grupo pode-se entoar um cantico antes da oracao.

1. Oracgéao pedindo o Espirito Santo

Abri, Senhor, os olhos do meu coracdo, para que eu compreenda e cumpra a vossa vontade.
Iluminai meus olhos com Tua luz! Suplico-Vos, 6 Deus, revela-Te a mim! Espirito Santo de Deus,
vem iluminar todo 0 meu ser para que seja possivel 0 encontro com o Senhor; faz que eu veja; abre
meus olhos e meu coragdo! Amem.

2. Leitura: Mt 14,22-33

Alguém proclama a Palavra em voz alta, e depois individualmente e em siléncio, cada um leia o
texto atentamente identificando os personagens no texto; a localizagdo; a sequéncia de
acontecimentos; grifando as palavras repetidas; circulando os verbos que aparecem repetidas
vezes. N@o buscar interpretacfes. Ler o texto que vem antes ou depois pode ajudar na leitura
para entender o contexto. Pergunta central: o que diz o texto em si?

Ap0os alimentar uma multiddo com cinco pées e dois peixes, Jesus instrui seus discipulos a irem de
barco para o outro lado do mar da Galileia, enquanto ele ficava para tras para rezar. Enquanto os
discipulos enfrentam uma tempestade durante a travessia, Jesus aparece caminhando sobre as aguas.
Pedro tenta fazer o mesmo, mas comeca a afundar por falta de fé, e Jesus o salva. Cristo o segura pela
ma&o e questina-o quanto a sua fé: “porque duvidas?”. Os discipulos o reconhecem: “Verdadeiramente,
tu és o Filho de Deus”.

Com base no texto, quem séo 0s personagens convidados por Jesus a irem para o outro lado do mar?
O que Jesus faz depois de eles partirem? O que acontece com 0 mar? Qual é a reacdo deles ao verem
Jesus? O que Pedro faz depois do chamado de Jesus? E o que acontece em seguida? Qual ¢ a frase dita
por Jesus ao ver Pedro afundando? Qual é a frase dita pelos que estavam no barco?

3. Meditacéao

Antes de ler as perguntas abaixo, que nos ajudam na meditacédo, reflita: o que mais te chamou
atencdo no texto? Pode ser algum episddio, ou frase, ou palavra etc. Se necessario, leia o texto
novamente dando énfase ao que te chamou mais atencdo. Medite, sem pressa.

Pergunta central: O que o texto diza mim?

Mesmo que as adversidades e os ventos tentem nos afastar de Nosso Senhor, Ele continua cuidando de
nos, indo ao nosso encontro com as maos estendidas para acolher-nos.

Seré que reconheco Jesus que vem ao meu encontro mesmo em meio as tempestades ou estou afundado
no mar de minhas preocupagoes e pecados? Tenho obedecido & ordem do Senhor que diz: “Tende
confianca. Sou Eu. N&o temai.” ? Quando sou segurado pelas méo de Jesus, O reconhe¢o como Filho
de Deus?



4. Oragao

Os dois passos anteriores (leitura e meditacdo) nos ajudam a entrar em intimidade com Nosso
Senhor em Sua Palavra; agora é 0 momento da resposta (oragdo); € um momento pessoal, mas
pode ser expressado em voz alta se feito em grupo; a oracao é espontanea, e pode ser: oracédo de
acdo de gracas, pedido de perdao, suplica ou intercessao.

Pergunta central: O que o texto me faz dizer a Deus?

Agradeca ao Senhor pela sua vocacéo e pela sua vida de fé. Agradeca por cada momento de sua vida,
e cada vez que Ele o levantou e o trouxe de volta para a superficie. Peca perddo por todas as vezes em
que duvidou do amor e do cuidado de Deus. Peca que Ele possa aumentar cada vez mais a sua fé, para
que assim reconheca nEle o seu Senhor e Salvador. Reze por todas as vocacOes e familias, para que
possam permitir que seus lares se transformem em igrejas domésticas.

5. Contemplacéo

Deseje ardentemente encontrar-se com o Senhor, desfrutar da sua amavel presenca e
permanecer unido a Ele em amor por alguns instantes. Que este encontro te leve a assumir o
olhar de Jesus para a realidade, convertendo sua mente e seu coragao de acordo com o que Ele
te pede.

Jesus vem ao nosso encontro e diz “N&o temais!”, como ndo contempla-Lo?

6. Acéao

“E preciso chegar a aciio. Coloque propésitos praticos de mudanca. Ha que recordar que a lectio
divina ndo esta concluida enquanto ndo chegar a agdo (actio), que impele a existéncia do fiel a
doar-se aos outros na caridade.” (Verbum Domini, 87)

Ofereca parte do seu dia para auxiliar o proximo, estendendo a mao a alguém, seja numa tarefa
domeéstica, na escola, no trabalho ou a um irm&o com necessidades.

Reze a cada dia por um lar, para que aquela familia tenha um lar de amor e compreenséo.

Reze pelas vocacdes.

7. Oracéo conclusiva

Jesus Mestre, voOs dissestes que a vida eterna consiste em conhecer a vos e ao Pai. Derramai sobre
nés a abundancia do Espirito Santo! Que Ele nos ilumine, guie e fortaleca no vosso seguimento,
porque sois 0 Caminho para o Pai. Fazei-nos crescer no vosso amor, para que sejamos, como 0
apostolo Paulo, testemunhas vivas do vosso Evangelho. Concedei, 6 meu Jesus que, como a VVossa
abencoada Mae, eu possa guardar todas as Vossas palavras, ponderando-as no meu cora¢do. Amém.



